PRECIOS GYM
GYMm PRICES

1 Sesion de Gym o Actividad*........ccoeeeeeerererenrene

1 Gym Session or ACtiVity™.......ccoveeeersemnsnrseesssnsssens 9¢€
1Semana de GYM.....cccocceeeeeermvserseeessssmrssmessnennses
L WEEK GYM.cirrerrerrierrsersnssnesssmnsssnsssnssnssnsesssnssnanes 22 €
1 Mes de Gym + Actividades*........ccccvvmereeeccnnnce 39¢€
1 Month Gym + Activities*........uemmsmsmssssssnnananns
1 Trimestre Gym + Actividades™........cousunnsnsmsnnsanns 99
1 Cuartley Gym + Activities™......ccccceeremremricnicecene €
1 Semestre Gym + Actividades™........ccvecerrerrnenneens 185
1 Half Year Gym + Activities™®..........ovvvvrrrenmcne €
1 Ao Gym + Actividades™........cuumnmnmnnnmsnnnn
1 Year Gym + Activities™ ..o 330¢€
1 Mes de Gym para AlUMNOS .....cccecceeeecererersacranns 22 €
1 Month Gym for Club Student.......c.cccoveerererrnnnans
1 Mes Gym + Activ*. para Alumnos..........ccccceuv.-.. 32
1 Month Gym + Activ*. for Club Students............. €
1 Bono de 10 Sesiones Gym 6 Pilates..........cueuen. 70
1 Voucher 10 Gym SessionjorPilates Session..... €
1 Bono de 10 Sesiones Actividades®.......courannsaes 48
1 Voucher for 10 Activities* Session..........c.cc..-.. €
1 Mes de Gym para Socios de Tenis.......ccccuecernnne 0
1 Month Gym for Tennis Members.........ccccoueue.ce. €
1 Mes de Gym + Activ.* Socios Tenis....cccceeeeeennen 22
1 Month Gym and Activ.* Tennis Members......... €
1 Sesion de Pilates (Cristine o Rodolfo)................ 9
1 Pilates Session (Cristine or Rodolfo).................. €
1 Mes de Pilates (Cristine o Rodolfo).................... 45
1 Month Pilates (Cristine or Rodolfo).........ccveueen. €
1 Aho de Pilates (Cristine o Rodolfo).......ccccccveueees
1 Year Pilates (Cristine or Rodolfo).......cccceecceeu.ee.. 330€
1 Mes Gym + Pilates (Cristine 6 Rodolfo)........... 6
1 Month Gym + Pilates (Cristine or Rodolfo)........ o€
1 Mes de Karate..........ccevceeemerrrscrmsseessensscsssesssnsenes

35€

1 Month Karate.....cciveeeerimninenimsssmsnssssensene

*Actividades: no se incluye Pilates ni Karate
*Activities: Pilates and Karate not included

/ HORARIOS / TIME OPENING \

L Vi
Monday to Friday 9:00M—21:45h

Fin de Semana y Festivos
Weekend and Bank Holidays 9:00h—13:30h

Abierto todos los festivos

\ Open all festive days j

-El horario de clase esta sujeto a modificaciones por parte de
la Direccién del Club
-The timetable of the classes is subject to change due to the
management of the Club
-La edad minima para el uso de las instalaciones es 14 afos.
-The minimum age to use the gym facilities is 14 years old
-Los menores de edad deberan estar acompafados por un
adulto.
-Minors must be accompanied by an adult
-El Club se reserva el derecho de admision.
-The Clubreserves the right of admission
-La caducidad de los bonos sera de 6 meses.
-The expiration of the bonus will be 6 month
-10% Descuento para familias (minimo 3 miembros de una
misma unidad familiar) (Excluido alumnos del club)
--10% Discount for families (minimum 3 members of the same
family unit) (Club students excluded)

Socio de padel: 1h de Padel de Lunes a Viernes de 9:00h a 15:00h
Paddles Members: 1h of Paddle from Monday to Friday 9:00 -15:00

Ctra. Mijas Km 3,5
29651 MIJAS (Malaga)

TIf. Recepcidon: 952 47 48 58
TIf. Restaurante: 952 46 76 73
Whatsapp: 655.018.543
info@lew-hoad.com
www.lew-hoad.com

Gimnasio
Gym

Campo de Tenis y Padel

Jor ted

Campo de Tenis y Padel




FITNESS CENTER LEW HORD
HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
TIME MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

PILATES
(Rodolfo)

PILATES
(Rodolfo)

10:30 - 11:30

18:00 - 18:30

' STEP GAP*
e

10:45-11:45 10:45-11:45

STEP AVANZADO

ABS*

AVANZADO*

CIRCUITO*
STEP

STEP TONE*
i
(Rodolfo)

* Para dar la clase debe de haber un minimo de 3 alumnos

Q @LewHoad O facebook.com/lewhoad

KARATE
(Rodolfo)

19:30-20:30




